Reiz

Selbstbestimmt Leben

Unsere Peer CounselorInnen

DSA Reinhard Zischg

Spezialisiert auf:

Wie erreiche ich mein Ziel?

Selbst bestimmen, wohnen, arbeiten und

Freizeit gestalten.

Konflikte und andere Herausforderungen mit mir,
den Eltern, PartnerInnen u.a.

Tel.: +43 (0) 664 88 44 51 13, Mo. - Fr. von 9:30 - 11.30
EMail: reinhard.zischg@reiz.at

Andreas Guth

Spezialisiert auf:
Sexualitat und Behinderung
EMail: andreas.guth@reiz.at

Sabrina Nitz

Spezialisiert auf:

Persdnliche Assistenz

Tel.: +43(0)06802001499 Mo.- Fr. 14:00 - 16.00
EMail: sabrina.nitz@reiz.at
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Angela Kreil

Spezialisiert auf:

Frauen und Behinderung

(Korper, Wohlbefinden, Aussehen, Partnerschaft,
Sexualitat, ...)

EMail: angela.kreil@reiz.at

Claudia Fessler

Spezialisiert auf:

Auszug aus dem Elternhaus,

Konflikte, Wohnungssuche, Erwachsen werden,.....
EMail: claudia.fessler@reiz.at

Sltleyman Kurt

Spezialisiert auf:

Arbeitsplatz

(Arbeit finden mit schwerer Behinderung)
EMail: sueleyman.kurt@reiz.at

Alle Peer CounselorInnen beraten Themen umfassend



Was ist Peer Counseling?

Menschen mit Behinderungen beraten Menschen mit
Behinderungen.

Peer = Gleichartige/r, Ebenbiirtige/r

Counseling = Beratung

~Niemand weiB besser Uber Behinderung bescheid als die
Betroffenen selbst.™

Damit ich als Mensch mit einer Behinderung
gleichberechtigt und selbstbestimmt leben kann, habe ich
viele Hindernisse zu iberwinden.

Zitat

“Was wir Selbstverwirklichung nennen,
ist nicht das Erlangen von etwas Neuem
oder das Erreichen eines fernen Ziels;
es heiBt einfach, das zu sein, was man
immer ist und schon immer war.”

Ramana Maharshi

Lebensqualitat

Mit dem Beratungsangebot des Peer Counseling
unterstiitzen wir Sie dabei, Ihre Ziele zu erreichen.

Ihre Lebensqualitat ist fir unser Unterstlitzungs-angebot
handlungsanleitend.

Wir haben keine Patentrezepte und kénnen Ihnen auch
keine fertig geschniirten L&sungspakete anbieten. Wir
sehen Sie als unsere KundInnen und wir begleiten Sie
dabei Ihren eigenen Weg zu finden.

Nicht Losungen suchen sondern Losungen (er)finden.

Beratungsinhalte

J/' Die eigene Behinderung
' Personliche Assistenz
J Eigenstandig Wohnen.
| 4 Behinderung, Familie, Sex und Partnerschaft
| 4 Ausbildung und Beruf
Beratung mit Angehdrigen, AssistentInnen u.a.
| 4 Freizeitgestaltung und soziale Kontakte

Peer Gruppen

Treffen in Gruppen von Personen mit ahnlichen
Behinderungen.
Peer Gruppen zu Themen wie:

V' Partnerschaft und Sexualitét

I Wie organisiere ich mir meine Assistenz
)’ Konflikte konstruktiv I6sen

7 Peer CounselorInnen Trainingsgruppe
P Frauen mit Behinderungen u.a.



