Wer sind wir ?

Im Herbst 2006 haben wir uns
zusammengefunden und beschlossen
Die Selbstbestimmt Leben Philosophie
auch in Vorarberg zu verbreiten.
Daraus entstand der Verein
~Reiz - Selbstbestimmt Leben Vorarlberg"
als erste Selbstbestimmt Leben
Initiative in Vorarlberg.

Reiz

Selbstbestimmt Leben Vorarlberg
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Philosophie |

Wir vertreten die Philosophie der
Intemationalen Selbstbestimmt Leben
Bewegung. Diese Philosophie besagt,
dass ein Mensch mit Behinderung als
Experte in eigener Sache flr seine
Angelegenheiten verantwortlich ist und
diese selbst in die Hand nehmen kann.
Zentrale Ansdatze dieser Idee sind
Politische Arbeit, Peer Counseling und
Persdnliche Assistenz.

Durch verschiedene Seminare, Projekte
und Veranstaltungen wollen wir ein neues
Bewusstsein fur Empowerment (Selbster-
machtigung) und Selbstbestimmung bei
der Vorarlberger Bevoélkerung erreichen.
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Peer Counseling

Peer besagt gleichgestellt / gleichartig.
Counseling bedeutet beraten. Die
Wichtigkeit beim Peer Counseling besteht
darin, dass der Berater selbst eine
Behinderung hat, sich leichter einflihlen
kann und somit wei3, wovon er redet und
dadurch auch glaubwiirdig ist.

Beratungsinhalte:

¥ Auseinandersetzung mit der eigenen
Behinderung.

" Erlernen von sozialen Fahigkeiten und
Selbstbehauptung.

¥ Organisation der Personlichen Assistenz.

¥ Familie, Sexualitat, Partnerschaft.

y etc.

Personliche Assistenz

Persdnliche Assistenz heiBt: ICH bin
Experte/in in eigener Sache. ICH
entscheide Wann, Wo und Wie die
Assistenz durchgefihrt wird und Wer mir
assistiert. Persdnliche Assistenz umfasst
alle Bereiche des taglichen Lebens.

Selbstbestimmung und
selbststindiges Leben ist moglich.

Politische Arbeit

Um von der Gesellschaft und dem
Gesetzgeber gehért zu werden, sind

wir politisch  tatig. Wir fordern

gleichwertige Teilhabe am

gesellschaftlichen Leben.

Mit uns, nicht ohne uns!
Seminare

Wir bieten verschiedene
Veranstaltungen und Seminaren an,
die fur Betroffene und andere
Interessierte zuganglich sind.

" Abenteuer Barriere
" Vom Behindert sein und anderen Dingen

" Aufstand der Betreuten
" etc.



